
 
 

 

ADGD23 GESTIÓN DE LA ADVERSIDAD: OBTENCIÓN DE BENEFICIOS A 
PARTIR DE SITUACIONES NEGATIVAS 

OBJETIVO  

Interpretar los elementos relativos al cuadro de mando logístico, así sus 
indicadores y usar esta herramienta como base para configurar un presupuesto de 
logística.   

DURACIÓN:  

8 horas  

CONTENIDOS FORMATIVOS:  

- Conocimientos/ Capacidades cognitivas y prácticas  
• Aproximación al concepto de resiliencia.  
• Aprendizaje en relación con las técnicas de motivación.  
• Desarrollo de estrategias para la superación de limitaciones.  
• Realización de prácticas para el desarrollo de las habilidades 
relativas a la formación  

- Habilidades de gestión, personales y sociales  
• Valoración de la importancia de que las personas participantes 
confíen en sus recursos y potencialidades para superar con éxito las 
dificultades y obstáculos que puede encontrar en la gestión de su 
comercio.  
• Fomento del cambio hacia una actitud positiva para afrontar las 
situaciones de adversidad con éxito. 
 

MODALIDAD DE IMPARTICIÓN 

Bimodal: puede hacerse de forma presencial en el centro de formación o 
conectarse por aula virtual con el profesor en directo.  

2 grupos (plazas limitadas): 5 DÍAS LECTIVOS 

Dos horas diarias de conexión o asistencia al centro. Horario a determinar para 
favorecer la conexión a personas trabajadoras.  

 


